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PLAN DE APOYO 

 
Estructura general del plan de apoyo (4 momentos) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASIGNATURA/AREA: Lenguaje FECHA:  
PERIODO: Primero GRADO: 9-1 
NOMBRE DEL DOCENTE: Sebastian M Coronel 
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 
FECHA DE ENTREGA: 13 de Mayo FECHA DE SUSTENTACIÓN: Mayo 15 
LOGROS:   el estudiante, de manera autónoma, fortalezca capacidades de investigación, escritura académica, 
síntesis visual y expresión oral a partir de los contenidos vistos durante el periodo. 
Recursos:  
¿Qué son las normas APA: https://www.youtube.com/watch?v=nckeET4eSlk&pp=ygUYUXVlIHNvbiBsYXMgbm9ybWFzIEFwYSA3 
¿Cómo redactar un ensayo:  https://www.youtube.com/watch?v=4nx9JACETAY&pp=ygUYQ29tbyBlc2NyaWJpciB1biBlbnNheW8g  
Vanguardias:  https://www.youtube.com/watch?v=DqD13a8vjNs&pp=ygUcdmFuZ3VhcmRpYXMgZW4gbGEgbGl0ZXJhdHVyYQ%3D%3D 
Realismo Mágico:  https://www.youtube.com/watch?v=OeMGyQlkFh8&pp=ygUQUmVhbGlzbW8gbcOhZ2ljbw%3D%3D  
Redes sociales y su impacto:  https://www.youtube.com/watch?v=xGwnO4_US2I&pp=ygUqcmVkZXMgc29jaWFsZXMgeSBzdSBpbXBhY3RvIGVuIGVsIGxlbmd1YWpl  
 
Manual normas APA7  https://normas-apa.org/  
Como cita inteligencias artificiales en APA7: https://normas-apa.org/referencias/como-citar-chatgpt/  
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EXPLIACIÓN TEÓRICA y MATERIAL DE APOYO 
 
1. Vanguardias literarias del siglo XX 

Las vanguardias surgieron como un impulso 
estético-político de ruptura frente al realismo 
decimonónico. Sus manifiestos proclamaron la primacía 
de la experimentación formal, la fragmentación sintáctica 
y la yuxtaposición de registros discursivos, apostando por 
la autonomía del signo y la irrupción de lo irracional en la 
escritura (Poggioli, 1962). En el ámbito 
hispanoamericano, movimientos como el creacionismo de 
Vicente Huidobro, el ultraísmo rioplatense y el 
estridentismo mexicano reinterpretaron los postulados 
europeos para problematizar la modernidad periférica; de 
ahí la importancia de recursos como la metáfora 
desautomatizada, la disposición tipográfica libre y el 
collage intermedial (Bürger, 1974). Autores como 
Jorge Luis Borges u Oliverio Girondo tensionaron la 
tradición mediante la autorreferencialidad y el 
cuestionamiento del estatuto del narrador, situando al 
lector en el centro del proceso 
semiótico-interpretativo (Sarduy, 1988). 

2. Realismo mágico y su impacto 

El realismo mágico se concibe como una modalidad 
narrativa que integra lo extraordinario en la cotidianidad 
sin ruptura del pacto ficcional, funcionando como crónica 
simbólica de las tensiones históricas y culturales 
latinoamericanas (Zamora & Faris, 1995). 
Alejo Carpentier (1949/2017) acuñó la noción de lo real 
maravilloso para reivindicar la presencia de lo mítico y lo 
barroco en la experiencia americana, distinguiéndolo del 

exotismo europeo. Gabriel García Márquez profundizó 
esta estética al articular genealogías familiares con 
eventos fantásticos en Cien años de soledad, 
configurando un imaginario continental que problematiza 
la memoria, la violencia y la dimensión cíclica del tiempo 
(Faris, 2004). Su impacto trasciende lo literario: ha 
permeado el turismo cultural, la identidad nacional y las 
industrias creativas, al tiempo que abre debates sobre la 
representación del subalterno y la mercantilización de la 
diferencia (Shaw, 2018). 

3. Redes sociales como fenómeno social y del lenguaje 

Las redes sociales digitales consolidan lo que 
Castells (2010) denomina “sociedad red”, donde la 
producción simbólica y las relaciones afectivas se 
articulan en flujos de información sincrónicos y ubicuos. 
En el plano lingüístico, plataformas como X/Twitter, 
Instagram o TikTok fomentan economías de la atención 
basadas en la hiperbrevedad, la multimodalidad y la 
retroalimentación inmediata (boyd & Ellison, 2007). Esto 
propicia fenómenos como la elasticidad morfosintáctica, 
la proliferación de emojis como marcadores pragmáticos 
y la resignificación de la norma culta mediante memes y 
neologismos colaborativos (Crystal, 2011). A su vez, el 
capital social online influye en la construcción identitaria 
y en la gestualidad discursiva: el code-switching entre 
español e inglés, o entre registros formales e informales, 
se convierte en estrategia de posicionamiento ante 
audiencias múltiples (Baron, 2010). Estas dinámicas 
obligan a repensar la literacidad crítica y la ética de la 
información en contextos escolares. 

 
 



 
Institución Educativa Juan XXIII 

Resolución de Aprobación 11 75 del 31 de octubre de 2012 
Resolución de Aprobación Media Técnica: 1263 del 7 de Febrero de 2017 

 
DANE: 105001006556 – NIT: 900585184-1 

 
 

 
Dirección: calle 49 # 96 A - 11       Teléfonos: 446 11 00 – 446 90 10 

E-mail: rectoriaie@gmail.com 
 

 
ACTIVIDADES 

Momento 1 – Informe: “¿Cómo se cita con APA 7?” 
Objetivo: identificar la estructura básica de citación y referencia en APA 7. 

Introducción: comienza explorando al menos dos guías confiables sobre las normas APA 7 (por 
ejemplo, la de Normas-apa.org y Purdue OWL) y toma apuntes de los elementos esenciales: diferencia 
entre citas directas y paráfrasis, formato autor-año dentro del texto y estructura básica de la lista de 
“Referencias”. Luego selecciona tres tipos de fuente distintos (libro impreso, artículo de revista y 
página web, por ejemplo) y redacta —a mano, en una sola página— una explicación clara de cómo se 
referencia cada uno, ilustrándolo con ejemplos reales. Incluye una breve definición de “cita narrativa” 
y “cita parentética”; verifica tu ortografía y presenta el informe con márgenes y letra legible. Al terminar, 
toma una foto o escanea la página: este archivo se adjuntará junto al ensayo del Momento 2. 

Instrucciones paso a paso 

1. Busca fuentes confiables 
o Tutoriales del Purdue OWL, manual oficial APA 7 o guías de universidades 

colombianas. 
2. Selecciona al menos 3 tipos de texto (p. ej. libro impreso, capítulo de libro, artículo de 

revista, entrada web, vídeo de YouTube, Búsqueda en modelos de lenguaje ). 
3. Escribe–a mano–una página con: 

o Breve definición acerca de  la citación en el cuerpo del texto según el manual APA. 
o Formato de la referencia bibliografica completa para cada tipo elegido (ejemplo real). 
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o Explicación corta de la diferencia entre “cita directa” y “paráfrasis”. 
o Explicación de cómo se debe citar información extraída de plataformas de IA 
o Ejemplos de cómo deben ir las referencias al final del manuscrito  

4. Revisa ortografía y legibilidad; usa tinta azul o negra. 

✅ Entrega: Informe en una página adherida al ensayo (Momento 2) 

 

 
Objetivo: evidenciar lo aprendido a partir de los temas estudiados en clase con un tono reflexivo y 
respetando las reglas de citación para evitar plagio por medio de un manuscrito académico 
investigativo. 
 
Introducción: elige uno de los tres temas propuestos (vanguardias literarias, realismo mágico o redes 
sociales) y plantea una tesis personal que guiará tu investigación. Diseña un esquema con 
introducción, tres argumentos centrales y conclusión emotiva; después, busca al menos cinco fuentes 



 
Institución Educativa Juan XXIII 

Resolución de Aprobación 11 75 del 31 de octubre de 2012 
Resolución de Aprobación Media Técnica: 1263 del 7 de Febrero de 2017 

 
DANE: 105001006556 – NIT: 900585184-1 

 
 

 
Dirección: calle 49 # 96 A - 11       Teléfonos: 446 11 00 – 446 90 10 

E-mail: rectoriaie@gmail.com 
 

académicas o literarias usando Google Scholar, bibliotecas escolares o bases indexadas, anotando 
desde el principio sus datos completos para las referencias APA. Redacta un borrador cuidando la 
coherencia y la correcta integración de citas autor-año; revisa gramática y ortografía antes de copiar 
tu versión final a mano, numerando las páginas y añadiendo la lista de “Referencias” al cierre. 
Recuerda que la extensión mínima es de 2 000 palabras y la tasa de similitud con inteligencia artificial 
debe ser menor al 20 % para evitar plagio. 
 
Requisitos formales 
 

1. Estructura 
o Introducción (150–200 palabras): contextualiza, formula tesis, anticipa secciones. 
o Desarrollo (≈ 1 500–1 800 palabras): argumenta con ideas propias + fuentes. 
o Conclusión emotiva (200–250 palabras): reflexiona sobre lo aprendido y su relevancia 

personal. 
2. Citas y referencias APA 7 

o Mínimo 5 fuentes académicas, literarias o educativas (libros, artículos, ensayos). 
o Usa citas autor–año dentro del texto y lista de “Referencias” al final. 

3. Presentación 
o Manuscrito legible, márgenes regulares, numeración de páginas. 
o Título centrado, nombre completo, curso y fecha. 

 
Nota: Se valorará tono personal y reflexivo, en primera persona y desde la perspectiva propia.  
 
Guía de trabajo autónomo 
 

1. Planificación: define tesis y subtemas en un esquema. 
2. Búsqueda de fuentes: emplea Google Scholar, biblioteca del colegio o Scielo; anota datos 

bibliográficos completos. 
3. Redacción en borrador: apóyate en párrafos de idea + evidencia + explicación. 
4. Auto-revisión: verifica coherencia, ortografía y formato APA antes de la copia final. 
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✅ Entrega: manuscrito en una hojas de bloc, espaciado doble, y márgenes de 2,5 CM x 1.5 CM. Escrito a 
mano y sin tachones  
Nota: Manuscrito sin citación de inmediato va a ser evaluado como plagio lo que equivale a un 35% de la nota 
de recuperación. 
 
Momento 3 – Infografía digital y sustentación oral 
 
Objetivo: demostrar visual y oralmente la apropiación del aprendizaje a partir del ejercicio de 
redacción  
 
Introducción: revisa tu ensayo y extrae de tres a cinco ideas clave que resuman tesis, argumentos y 
conclusión. Crea un boceto rápido en papel, definiendo título, secciones y espacio para referencias 
breves (apellido + año). Ingresa a Canva o Lucidchart, elige una plantilla liviana y diseña la infografía 
incorporando íconos, ilustraciones o diagramas que faciliten la comprensión visual. Exporta el archivo 
en PDF o PNG y confírmalo en clase. Para la exposición, prepara un guion mental de al menos cuatro 
minutos: saluda, presenta la tesis en unos 30 segundos, desarrolla tus tres ideas centrales con 
ejemplos claros y cierra conectando el aprendizaje personal. Ensaya con cronómetro hasta lograr 
hablar sin leer y mantén contacto visual con la audiencia mientras proyectas —o muestras impresa— 
tu infografía como único apoyo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herramientas sugeridas: Canva (plantillas infográficas), Lucidchart (diagramas). 



 
Institución Educativa Juan XXIII 

Resolución de Aprobación 11 75 del 31 de octubre de 2012 
Resolución de Aprobación Media Técnica: 1263 del 7 de Febrero de 2017 

 
DANE: 105001006556 – NIT: 900585184-1 

 
 

 
Dirección: calle 49 # 96 A - 11       Teléfonos: 446 11 00 – 446 90 10 

E-mail: rectoriaie@gmail.com 
 

 
B. Presentación oral (≥ 4 min) 

1. Objetivo: demostrar dominio del tema sin leer párrafos. 
2. Apoyo único permitido: la infografía proyectada o impresa. 
3. Estrategia recomendada: 

o Breve saludo y presentación de la tesis (≈ 30 s). 
o Tres ideas centrales explicadas con ejemplos (≈ 3 min). 
o Cierre personal: “lo que más me sorprendió/enseñó este trabajo” (≈ 30 s). 

4. Ensaya frente a un compañero o espejo; controla el tiempo 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
✅ Entrega: infografía impresa a color con debida citación y fuentes, presentación oral preparada. 
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Momento 4 – Quiz escrito de cinco preguntas abiertas 

Después de tu presentación, el docente aplicará un quiz individual para comprobar tu dominio del 
proceso. Repasa antes los puntos esenciales: (1) principios básicos de citación APA 7, (2) concepto 
fundamental del tema que investigaste, (3) formulación exacta de tu tesis, (4) lección o descubrimiento 
personal expuesto en la conclusión, y (5) la utilidad de la infografía para comunicar información 
compleja. Responde cada pregunta de forma argumentada, con ejemplos concretos cuando sea 
posible. La precisión conceptual y la claridad expresiva determinarán tu calificación: asegúrate de 
contestar con orden lógico, letra legible y sin dejar respuestas en blanco. 

Instrucción paso a paso  

El docente aplicará un cuestionario de cinco preguntas abiertas relacionadas con: 
1. Principios básicos de citación APA 7. 
2. Concepto clave del tema elegido. 
3. Idea principal de tu ensayo. 
4. Aprendizaje personal expresado en la conclusión. 
5. Reflexión sobre la utilidad de la infografía para comunicar información compleja. 

Responde con ejemplos precisos; se evaluará comprensión y argumentación. 
 

 

 
 
Recomendaciones finales para el estudiante 
 

1. Gestiona tu tiempo: sigue el cronograma; evita hacerlo todo de una vez. 
2. Cuida tus fuentes: registra los datos bibliográficos tan pronto los encuentres. 
3. Pide retroalimentación temprana a un compañero o familiar sobre redacción y claridad. 
4. Practica la exposición varias veces; la seguridad se gana ensayando. 
5. Revisa esta guía antes de entregar; verifica que cada requisito esté cumplido. 

 
 

¡Éxitos! Este plan te ayudará a transformar tu desempeño Bajo en un aprendizaje significativo 
y demostrable. 
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Criterios de evaluación resumidos 

Criterio Indicadores 

Dominio APA 7 Exactitud en citas y referencias; reporte correcto en 
Momento 1. 

Calidad argumentativa Tesis clara, coherencia lógica, evidencia pertinente. 
Originalidad y pensamiento 
crítico Aportes personales, reflexión final auténtica. 

Presentación escrita Ortografía, caligrafía legible, estructura formal. 

Síntesis visual Claridad, diseño equilibrado, correspondencia con el 
ensayo. 

Expresión oral Fluidez, seguridad, contacto visual, uso adecuado de voz. 
Quiz Precisión conceptual y capacidad de explicación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
Institución Educativa Juan XXIII 

Resolución de Aprobación 11 75 del 31 de octubre de 2012 
Resolución de Aprobación Media Técnica: 1263 del 7 de Febrero de 2017 

 
DANE: 105001006556 – NIT: 900585184-1 

 
 

 
Dirección: calle 49 # 96 A - 11       Teléfonos: 446 11 00 – 446 90 10 

E-mail: rectoriaie@gmail.com 
 

 

Rúbricas detalladas de evaluación – Plan de apoyo Lenguaje 

1. Ensayo manuscrito – 35% de la nota final 
Criterio Ponderación 4. Superior (100%) 3. Alto (80%) 2. Básico 

(60%) 
1. Bajo (≤40%) 

Contenido y 
argumentación 

40 % (14 pts) Tesis original; tres 
argumentos sólidos 
sostienen la tesis 
con ejemplos 
pertinentes y 
contra‑argumentos. 

Tesis clara; 
argumentos 
adecuados, 
aunque 
desiguales en 
profundidad. 

Tesis 
implícita o 
débil; 
argumentos 
generales o 
repetitivos. 

No se 
identifica tesis; 
ideas 
inconexas o 
incoherentes. 
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Uso de fuentes 
y normas 
APA 7 

25 % (8.75 pts) ≥ 5 fuentes 
académicas, todas 
citadas in‑text y en 
lista; formato APA 
impecable. 

5 fuentes; 1–
2 errores 
menores de 
formato. 

3–4 fuentes; 
varios errores 
de citación o 
referencias 
incompletas. 

< 3 fuentes 
válidas o 
plagio 
evidente. 

Organización 
y coherencia 
textual 

20 % (7 pts) Introducción con 
gancho y hoja de 
ruta; párrafos 
lógicamente 
enlazados; 
conclusión 
potente. 

Estructura 
clara; algunos 
saltos de 
coherencia 
menores. 

Secciones 
diferenciadas 
pero con 
orden 
confuso o 
transiciones 
débiles. 

Desorden 
notable; 
párrafos sin 
conexión 
temática. 

Estilo y 
manejo del 
lenguaje 

10 % (3.5 pts) Léxico preciso, 
variedad sintáctica 
y tono académico 
constante. 

Vocabulario 
adecuado; 
ocasional uso 
coloquial. 

Repetición 
léxica; 
registro 
inconstante. 

Errores que 
dificultan la 
comprensión; 
tono 
inapropiado. 

Presentación y 
mecánica 

5 % (1.75 pts) Caligrafía legible, 
márgenes 
regulares, ≤ 2 
errores 
ortográficos. 

Legible; 3–5 
errores 
ortográficos 
menores. 

Presentación 
descuidada; 
> 5 errores. 

Ilegible o sin 
numerar 
páginas. 

 

2. Infografía digital – 10% de la nota final 
Criterio Ponderación 4. Superior 

(100%) 
3. Alto 
(80%) 

2. Básico 
(60%) 

1. Bajo (≤40%) 

Diseño visual y 
jerarquía 

40 % (4 pts) Composición 
equilibrada; 
uso coherente 
de 
color/íconos; 
lectura 
inmediata. 

Diseño 
claro; ligera 
saturación o 
jerarquía 
mejorable. 

Sobre‑cargada 
o con 
contrastes 
pobres; 
legible con 
esfuerzo. 

Caótica o poco legible. 

Síntesis de 
contenido 

40 % (4 pts) Tesis y 3‑5 
ideas clave 
resumidas con 

Incluye 
ideas clave, 
pero falta 

Contiene 
datos sueltos; 
relación con 

Información incorrecta 
o irrelevante. 
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datos/ejemplos 
precisos. 

brevedad o 
algún dato 
relevante. 

el ensayo 
poco clara. 

Citas y 
mini‑referencias 
APA 

20 % (2 pts) Todos los 
datos llevan 
cita breve; 
recuadro final 
con mini lista 
APA. 

1‑2 citas 
omitidas o 
formato con 
errores 
menores. 

Varias citas 
ausentes o 
formato 
incorrecto. 

Sin referencias o 
plagio. 

 

3. Presentación oral – 20% de la nota final 
Criterio Ponderación 4. Superior (100%) 3. Alto 

(80%) 
2. Básico (60%) 1. Bajo 

(≤40%) 
Dominio 
del tema 

35 % (7 pts) Explica con claridad, 
responde preguntas con 
seguridad. 

Expone con 
seguridad; 
duda en 
detalles. 

Lee 
parcialmente; 
respuestas 
vagas. 

Lee todo o 
desconoce 
contenidos. 

Estructura 
y 
coherencia 

25 % (5 pts) Introducción‑cuerpo‑cierre 
nítidos; transiciones 
fluidas. 

Secuencia 
lógica; 
transiciones 
mínimas. 

Orden confuso; 
se desvía del 
tema. 

Sin 
estructura; 
ideas 
dispersas. 

Habilidades 
de entrega 

25 % (5 pts) Voz proyectada, ritmo 
adecuado, postura segura 
y gestos pertinentes. 

Buen 
volumen; 
poca 
variación 
de ritmo o 
gestos. 

Voz 
baja / monótona; 
postura rígida. 

Inaudible o 
lenguaje 
corporal 
distractor. 

Gestión del 
tiempo y 
audiencia 

15 % (3 pts) 3 min 30 s–4 min 30 s; 
contacto visual continuo; 
involucra al público. 

3–5 min; 
contacto 
visual 
ocasional. 

< 3 min o 
> 5 min; lee 
diapositiva. 

Tiempo 
muy fuera 
de rango; 
ignora 
audiencia. 
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4. Quiz abierto – 20 % de la nota final (20 pts) 
El quiz consta de 5 preguntas (4 pts cada una). Se califican así: 
Puntuación Descripción por pregunta 
4 pts – Completa Responde el concepto con exactitud, 

aporta ejemplo o explicación pertinente. 
3 pts – Adecuada Respuesta correcta, pero ejemplo 

incompleto o explicación superficial. 
2 pts – Parcial Incluye parte del concepto, pero confunde 

términos o carece de ejemplo. 
1 pt – Insuficiente Respuesta vaga, errónea o en blanco. 
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OBSERVACIONES:  
Conversión de puntos a porcentaje 

• Ensayo: /35 pts × 35 % 
• Infografía: /10 pts × 10 % 
• Presentación: /20 pts × 20 % 
• Quiz: /20 pts × 20 % 

Suma de los cuatro productos = 100 % de la calificación del plan de apoyo. Se requiere un 70% para aprobar y 
cambiar nota en el sistema de bajo a básico.  
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